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Tätigkeitsprotokoll

Klient/in:		

Personenbetreuer/in:		

Kalenderwoche:		

	
	Tätigkeiten
	Mo
	DI
	MI
	DO
	FR
	SA
	SO

	
	Hygiene:

	1
	Mundhygiene
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Teilwaschung (Bett)
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Ganzkörperwaschung (Bett)
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Hilfe beim Baden/Duschen
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Körperpflege /Abtrocknen/Eincremen
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Gesichtsrasur
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Nasen/Lippen Pflege
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Nagelpflege
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Intimpflege
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Reinigung von Brillen/Hörapparaten/Zahnprothesen 
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Inkontinenzversorgung (mehrmals täglich)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mobilität:

	12
	Mobilitätstraining (Gehen im Haus)
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Spaziergang außer Haus
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Treppensteigen/Treppenlift
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Spaziergang mit Rollator
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ernährung:

	16
	Essen zubereiten und anrichten
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Hilfe bei Essenseinnahme
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Hilfestellung bei Flüssigkeitsaufnahme
	
	
	
	
	
	
	

	
	Unterstützung bei der Lebensführung:

	19
	Konversationen
	
	
	
	
	
	
	

	20
	An Medikamenteneinnahme erinnern
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Medikamenten Besorgung
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Haushaltsversorgung (Küche, Bad, WC, Wohnzimmer, Schlafzimmer)
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Beheizen des Wohnraumes
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Besorgungsgänge
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Wäsche Versorgung
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Zimmerpflanzen gießen
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Versorgung der Haustiere
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Nachtruhe Vorbereitung
	
	
	
	
	
	
	



                                                                            Signatur: _____________________________________
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