Pflegeagentur Kolar GmbH

[image: ]Proces-verbal de activitate

Client/ă:		

Îngrijitor/ îngrijitoare:		

Săptămâna calendaristică:		

	
	Activităţi
	LU
	MA
	MI
	JOI
	VI
	SA
	DU

	
	Igienă:

	1
	Igiena orală
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Spălat parţial (în pat)
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Spălare pe tot corpul (în pat)
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Ajutor la baie / duş
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Îngrijirea corporală / uscare prin ştergere cu prosopul / aplicarea unei cremei
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Bărbieritul feţei
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Îngrijirea nasului / a buzelor
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Îngrijirea unghiilor
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Igiena intimă
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Curăţarea ochelarilor / a aparatelor auditive / 
a protezelor dentare
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Îngrijiri privind incontinenţa (de mai multe ori pe zi)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mobilitate:

	12
	Antrenarea mobilităţii (mersul prin casă)
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Plimbări în afara casei
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Urcarea scărilor / Telescaun pentru scări
(Lift – platformă / scări rulante pentru utilizatorii scaunelor cu rotile)
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Plimbare cu Rollator-ul
	
	
	
	
	
	
	

	
	Alimentaţie:

	16
	Prepararea şi servirea mesei
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Ajutor la mâncat
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Asistenţă şi ajutor la înghiţirea lichidelor
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sprijin în desfăşurarea stilului de vieţă:

	19
	Conversaţie
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Reamintirea de a-şi lua medicamentele
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Asigurarea / procurarea medicamentelor
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Îngrijirea şi întreţinerea gospodăriei 
(bucătăria, baia, WC, sufrageria, dormitorul)
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Încălzirea încăperii de locuit
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Achiziţii de bunuri de uz casnic
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Asigură întreţinerea rufelor
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Udarea plantelor de interior
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Îngrijirea animalelor de companie
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Pregătirea pentru somnul de noapte
	
	
	
	
	
	
	



					     Semnătură: _________________________________________
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